
Enumero mis riegos 

¿A qué riesgos estoy expuesta?



¿Cuáles son los riesgos?

Lista todos los riesgos que se te ocurran:

Pérdida 
del 

celular

Pérdida de 
mi 

contraseña

No recuerdo 
la 

contraseña



Una vez que listamos los riesgos, debemos analizar la… 

PROBABILIDAD

¿Qué tan probable es que ocurran un riesgo?

● Muy probable. 
● Poco probable. 

TIPO DE RIESGO

Altos cuando afectan a la persona, 
inclusive su vida y hay que tomar medidas. 

Medios, cuando afecta a la persona, pero 
no de una forma grave, se pueden 
remediar. 

Bajos cuando se deben conocer, pero no 
necesariamente son un problema grave. 



relaciona los tipos de riesgos 
con la probabilidad en una:

MATRIZ DE RIESGOS.



Matriz de riesgos
Riesgo Alto

Riesgo Bajo

Muy probablePoco probable

Pérdida de mi 
contraseña

Robo de 
celular

Recibir un ataque 
terrorista

Pérdida de 
acceso a un blog 

personal



Cada persona tendrán una 
matriz de riesgos diferente que 
incluso variará con el tiempo



¿Y ahora?

Todo lo que sea un riesgo alto y muy probable, necesita una estrategia de 
seguridad URGENTE.  O bajar su probabilidad. 

Pérdida de mi 
contraseña

Si es probable y muy riesgoso que pierda mi contraseña, una recomendación 
es tener un gestor de contraseñas, por ejemplo.



¿Y el reto de riesgos?

Debo tenerlos en cuenta, NO PUEDO OLVIDARLOS, pero no necesitan una acción 
urgente. 

¡Debo pensar en cómo solucionarlos si ocurren!



De acuerdo a mi matriz de 
riesgos, busco las herramientas 

y las recomendaciones para 
cambiar mi seguridad digital.




